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Solange der Mensch gesund ist, sind Baden, Duschen
und Waschen selbstversténdliche Aktivitéten des
taglichen Lebens, die ,,nebenbei* erledigt werden.
Plétzlich einsetzende oder chronisch verlaufende
Erkrankungen kénnen jedoch die selbststdndige
Koérperpflege beeintréchtigen.

Beispielsweise hohe und lange Badewannen, fehlende
oder ungiinstig montierte Haltegriffe, aus sitzender
Position umstdndlich zu erreichende Armaturen und
niedrig hdngende Toilettenbecken werden fiir bewe-
gungseingeschrénkie Menschen zu geféhrlichen
Hindernissen, die die tégliche Kérperpflege erschweren
oder sogar unmoglich machen.

Dabei gibt es fiir jedes Bad und WC funktionale, sichere,
anwenderfreundliche und wirtschaftliche Hilfsmittel, die
es bewegungseingeschrdnkien Menschen erméglichen,
sanitdre Einrichtungen selbststdndig und sicher zu
benutzen.

M Hilfen fiir das Baden in der Wanne

Ein auf den Badewannenrand montierter Einsteigegriff
aus Kunststoff, Chrom oder kunststoffummantelfem Stahl
erleichtfert das Ein- und Aussteigen und gibt beim
Aufstehen sicheren Halt. Die Emailbeschichtung der
Badewanne wird durch die Griffe nicht beschadigt.

Eine Einstiegshilfe in Form eines kleinen Hockers - ergdn-
zend zum Einstiegsgriff vor der Wanne aufgestellt - hilft,
den Wannenrand sicher zu Uberwinden: Seine groRe,
rutschfeste Auftrittsfidche bietet ausreichend Platz fur
beide FUBe und ermdglicht so ein sicheres Stehen.

Mit speziellen Badewannenverkiirzern sitzen vor allem
unsichere, bewegungseingeschrénkte und kleine
Patienten sicher in der Wanne und k&nnen nicht mehr
unter Wasser gleiten.

Unabhangiger sein in Bad und WC.,
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Personen mit Arthrose in den Knie- oder HUftgelenken
schdtzen stabile Badewannenbretter und -sitze, die
einfach auf den Badewannenrand gesetzt werden
kédnnen. In sitzender Position wird die Koérperhygiene im
Bad wesentlich erleichtert. Badewannensitze mit Rucken-
lehne geben wdhrend des Bades zusaitzlichen Halt.

Je gebrechlicher der Nutzer, desto komfortabler sollte
der Badewannensitz sein.

Wasserhydraulisch oder elektromotorisch betriebene
Badewannenlifter sichern bei ausgepragten Stérungen
im Bewegungsablauf, bei Kreislaufschwache und
Schwindelanfdllen zuverldssig den Ein- und Ausstieg
aus der Badewanne.

Sitzfldche und Seitenklappen sind mit einem rutschfesten,
waschbaren Bezug verkleidet. Je nach Modell kann die
Ruckenlehne Uber die leicht bedienbare Steuerung
komplett nach hinten abgesenkt werden, so dass ein
Volload méglich ist. Beim Ubersetzen vom Rollstuhl auf den
Badewannensitz (und umgekehrt) erleichtern passende
Drehhilfen den Transfer.

Akkubetriebener Badewannenlifter mit Drehhilfe
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M Hilfsmittel, die das Duschen erleichtern

Auch fur die Dusche gibt es eine Reihe sinnvoller und
funktionaler Hilfen, die die Selbststndigkeit erhalten und
fur Sicherheit und Mobilitat sorgen:

Duschhocker (wahlweise mit einer gelochten Sitzfldche
¥ fur den ungehinderten Abfluss des Duschwassers)
‘ 4 ermoglichen das sichere Sitzen wdhrend der Dusche.

Duschhocker ohne Armlehnen mit Hygieneaussparung

Ein Duschklappsitz - fest in der Wand verankert oder
in einen Sicherheitsgriff eingehdngt - nimmt hochge-
klappt sehr wenig Raum ein und steht bei Bedarf als
sichere Sitzfldche zur Verflgung.

Modelle mit Hygieneaussparung ermoglichen dem
Nutzer die selbststandige Intimpflege, ohne dass er
aufstehen muss.

Zuséitzlich montierte Sicherheitsgriffe erhéhen die Sicher-
heit beim Duschen; die Griffe sind in den verschiedensten
MaBen, Konstruktionen und Farben erhdltlich und bieten
eine griffige Oberfldchenstruktur, die auch bei motorischer
Schwdache der Hand leicht zu greifen ist und ein
Abrutschen verhindert.
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M Hilfsmittel fiir die Toilette

Toilettensitzerh6hungen ermdéglichen Menschen mit
Knie- und Huftgelenksarthrose und anderen Bewegungs-
einschrénkungen ein leichtes, weitgehend schmerzfreies
Hinsetzen und Aufstehen. Sie verhindern, dass sich Patien-
ten, die Schwierigkeiten beim Beugen der Knie haben,
auf den Toilettensitz fallen lassen und sich dabei unter
Umstdnden schwer wiegende Verletzungen zuziehen.

Toilettensitzerhdhungen stehen in unterschiedlichen Hohen
(8, 12, 16 cm) zur Verfugung; einfache Ausfuhrungen
werden mit Hilfe von Befestigungsklemmmen direkt am
Beckenrand fixiert. Hoherwertige Produkte verfugen
beispielsweise Uber integrierte Armlehnen und werden
statt an der Toilettenbrille sicher in den dafur vorge-
sehenen Halterungen fixiert.

Toilettensitzerhéhung mit Armlehnen
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An Wand und Boden montierte Toilettenstiitzgriffe
erleichfern das Hinsetzen und Aufrichten von der Toilette:
Das ToilettenstUtzgestell wird vor oder Uber der Toilette
aufgestellt. Teilweise verfugen die Modelle Uber hdhen-
verstellbare und hochklappbare Armlehnen und ermédg-
lichen auch Personen mit ausgepragten Stérungen der
Kérperbalance (z.B. bei multipler Sklerose oder nach
einem Schlaganfall) das sichere Sitzen auf der Toilette
ohne weitere Hilfen. Die Selbststandigkeit bleibt erhalten!

Das Toilettensitzgestell bietet im Unterschied zum
Toilettenstltzgestell eine integrierte Toilettensitzerhdhung
fur den Fall, dass auch die Hohe des Toilettensitzes nicht
mehr ausreicht (gerade in den Privatwohnungen der
Betroffenen sind die Toileften oft so niedrig, dass ein
einfaches Stutzgestell nicht gentgend Sicherheit bietet).

Die breite Angebotspalette unterschiedlicher Ausstattun-
gen sichert eine bedarfsgerechte, funktionale und wirt-
schaftliche Versorgung auch unter schwierigen
Bedingungen (z.B. kleine Toilette).
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FUr Krankheitsbilder, die die unmittelbare réumliche Nahe
der Toilette erforderlich machen, ist der fest stehende
Toilettenstuhl aus Metall oder Holz konzipiert, unter dessen
Sitzfldche sich ein herausnehmbares Toiletftengefdal
befindet. Der fest stehende Toilettenstuhl kann direkt
neben dem Bett platziert werden.

Besonders bewegungseingeschrdnkte Patienten, die die
Ubliche Toilette aufgrund ihrer Behinderung nicht erreichen
kédnnen, bendtigen starre oder faltbare ToilettenrollstUhle,
die eine Drehbewegung auf der Stelle ermdglichen.
ToilettenrollstUhle enthalten unter der Sitzabdeckung
einen herausnehmbaren Toiletteneimer, sie kdnnen aber
auch Uber die Ubliche Toilette geschoben werden.

Die dargesteliten Hilfsmittel fUr Dusche, Bad und WC
mussen regelmdaBig mit haushaltsublichen Reinigungs-
mitteln gepflegt werden. Dies ist ohne groBen Aufwand
moglich und tragt dazu bei, dass die vorgesteliten
Hilfsmittel inre Funktion und Sicherheit lange erhalten.

NatUrlich stehen neben den aufgefuhrten weitere Hilfs-
mittel und Hilfsmittelkombinationen fur das Bad zur
Verfugung.

Bei der Auswahl geeigneter Hilfen erhalten Betroffene -
auf Wunsch auch in der hduslichen Umgebung -
Unterstitzung durch den Vital-Partner. Dabei wird auch
das Wohnumfeld untersucht: Stéren Schwellen beim
Eintreten in das Bad, die Diele oder andere Rume?
Sind die Turen breit genug fur einen Rollstuhl oder einen
Rollator? Fur die meisten Hindernisse gibt es einfache
Loésungen, die bewegungseingeschrénkten Personen
mehr Selbststandigkeit in ihrer Wohnung sichern.
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